Prid’ medzi nas a stan
sa majstrom bojového
umenia Judo!

Privitame vSetkych chlapcov a dievéata vo veku
od 6 do 12 rokov. V pripade zaujmu i starsi.

Judo San Kysucké Nové Mesto

www.judosan.sk
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Preco prave Judo?

» ziskas silu, obratnost, odvahu, schopnost
branit seba aj inych

* naudis sa zvladat prekazky

* spoznas novych kamaratov

* odhalis taje japonského bojového umenia

* budes sa moct zGi€astnit na atraktivnych
sutaziach doma i v zahranici

Kedy a kde trénujeme?

+ ZS Clementisova, KNM: mala telocviéiia
zaciatocnici: pondelok a Stvrtok 16:15-17:45,
pokrocili: pondelok a §tvrtok 18:15-19:45

+ ZS Dolinsky potok (Sulkov), KNM: telocvicnia
zaciatocénici: utorok a streda 15:00-16:30

Potrebny vystroj

* spociatku na tréning postacuju teplaky, tricko
a prezuvky

* zaujemcom pozi¢iame klubové judogi (kimono)

* napoj na pitny rezim (najlepsie voda, ¢i iny
nesladeny napoj)

Dalsie informacie
* Ing. Stanislav Kuchar 0903 778 107,
thorn@judosan.sk
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